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Nutrigdo, Metabolismo
e Fisiologia no Esporte

EMENTARIO

1- NUTRICAO ESPORTIVA E COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Metabolismo, utilizacao e recomendacdes de carboidratos, lipideos e proteinas no esporte. Regulagao
da temperatura corporal e estratégias de reposicao hidroeletrolitica no esporte. Estudo dos recursos
ergogénicos nutricionais, incluindo metabolismo e estratégias de suplementacao, Hipertrofia e Emagre-
cimento.

2 - HIPERTROFIA E EMAGRECIMENTO

Fisiologia e bioquimica do emagrecimento; mitos e fatos bioldgicos relacionados ao emagrecimento;
“emagrecimento saudavel x emagrecimento irresponsavel”; desenvolvimento das capacidades fisicas e
sua relagao com o emagrecimento. Estruturacao da ficha de treino visando o emagrecimento (micro e
mesociclos); manipulagdo das varidveis de treino; treinos continuos x treinos intervalados; treinos em
circuito: regras ou excegdes?; possibilidades x preferéncias; a fundamental importancia da busca pela
aderéncia ao programa. Fisiologia e bioquimica do ganho de massa muscular; mitos e fatos biolégicos
relacionados ao ganho de massa muscular; ganho de massa muscular: limites ou loucuras?; desenvolvi-
mento das capacidades fisicas e sua relacdao com a hipertrofia/hiperplasia Estruturacao da ficha de treino
visando o ganho de massa muscular (micro e mesociclos); manipulacdo das varidveis de treino; treinos
lineares x treinos ondulatérios; a importancia da frequéncia dos polimentos; possibilidades x preferén-
cias; a importancia da busca pela aderéncia ao programa.

3 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Compreender o funcionamento do corpo humano durante a realizagcao de exercicio fisicos, com o objeti-
vo de capacitar profissionais empreendedores competentes, conscientes e éticos para a intervencao
profissional nos campos da saude, do lazer, do esporte nas alteragdes fisioldgicas ocorridas na pratica e
na prescricao do exercicio fisicos.
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4 - INTERPRETACAO E ANALISE DE EXAMES LABORATORIAIS NO CONTEXTO DA SAUDE E DO
ESPORTE

Fundamentos da interpretacao dos exames laboratoriais. Como solicitar e analisar exames de rotina
nutricional em pacientes sauddveis e em situacdes especiais: Diabetes, Hipertensao, Insuficiéncia Renal,
Dislipidemias, Cardiopatias, Hepatopatia, Disfuncdes tireoidianas, Obesidade, Anemia, Desnutricao,
Sindrome Metabdlica, Alergias e Intolerancias Alimentares, Oncologia, Gestacao, Hemocromatose, Verifi-
cacdo de intoxicacdes e deficiéncias vitaminicas através da solicitacao de exames bioquimicos.

5 - EXEMPLOS PRATICOS DE COMO FORMADOS ATUAM NA CAPTACAO DE CLIENTES

Estudo da administracao, gestao e do planejamento das estruturas e sistemas esportistas. Introducao
aos estudos de economia e esporte. Introducao ao marketing; Visao atual do mercado de trabalho dirigi-
do a essa profissao. Gestao pessoal e profissional. Conceitos de marketing. Marketing pessoal e de servi-
¢cos. Identidade visual, divulgacao do servico, estratégias de adesdo de novos clientes e fidelizacao dos
antigos. Empreendedorismo. Contrato de Prestacao de Servicos.

6 - PRESCRICAO NUTRICIONAL-BIODISCIPLINIDADE DE NUTRIENTES E ALIMENTOS FUNCIONAIS
Capacitar o aluno a compreender e utilizar na pratica clinica e esportiva a suplementagao como ciéncia
capaz de modular os principais aspectos esportivos e clinicos com o intuito de promover saude ou
melhora do desempenho esportivo. Discutir a importancia dos alimentos funcionais e principais com-
postos ativos.

- Prescricao de Suplementos Nutricionais: Legislagao, como prescrever, tipos de capsulas, dosagem, inte-
racoes. Farmacologia na Nutricao (farmacocinética e farmacodinamica).

- Alimentos Funcionais: Definicao, Legislacao, Prescricao, Nutracéuticos, Compostos Bioativos, Fitoqui-
micos, Prebioticos, Probidticos, Alimentos ¢/ propriedades Funcionais (azeite, linhaca, oleaginosas, cruci-
feras, salmao, aveia, tomate, soja, iogurte, alho, vinho, entre outros).

7- SUPLEMENTOS NO ESPORTE DE FORCA E POTENCIA

Capacitar o profissional com conhecimento cientifico do uso de suplementagao nutricional ao atleta e
praticante de atividades fisicas, no uso de suplementacao esportiva, bioenergética e integracao metabé-
lica no exercicio; Suplementacao de carboidratos; hidratacao no exercicio fisico, suplementacao de
vitaminas e minerais no exercicio; suplementacao de proteinas e aminodacidos; suplementacao de tam-
ponantes e cafeina e suplementacdo de creatina.

8 - EXERCICIO FiSICO E EMAGRECIMENTO

Estudo dos métodos empregados na prescricao e supervisao de programas de exercicios fisicos para
emagrecimento. Equilibrio energético, exercicio e emagrecimento. Prescricdo do exercicio e mudanca
de habitos para o emagrecimento
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8 - BIOENERGETICA E NUTRICAO NO ESPORTE

Interacao Nutricao-Energia; O Papel Dos Macronutrientes No Corpo; Os carboidratos desempenham
quatro fungdes importantes relacionadas ao metabolismo energético e ao desempenho nos exercicios;
Os lipidios também desempenham quatro fungdes importantes no corpo que incluem; As proteinas, por
sua vez, sao estruturantes, participam ativamente do metabolismo, atuam no transporte e na questao
hormonal; As Leis Da Termodinamica; Entalpia E Entropia; A Fotossintese E A Respiracao; As Formas De
Trabalho Bioldgico Nos Seres Humanos; Energia Potencial E Energia Cinética; Oxidacao E Reducao; O
Papel Do Oxigénio No Metabolismo Energético; Fun¢des, Estagios E Categorias Do Metabolismo; Libera-
¢ao De Energia Pelos Carboidratos; Transferéncia De Energia Anaerdbico Versus Aerdbico; Importancia
Dos Carboidratos No Metabolismo Energético; Liberacao De Energia Pela Gordura; Adipdcitos: Local De
Armazenamento E Mobilizacao Da Gordura; Efeitos Hormonais; Liberacao De Energia Pelas Proteinas;
Converséao Da Proteina Para Gordura; O Fracionamento Da Proteina Facilita A Perda De Agua; O Ciclo Do
Acido Citrico; A Regulacdo Do Metabolismo Energético.

10 - RECOMENDAQ()ES NUTRICIONAIS PARA ATIVIDADE FiSICA E FUNDAMENTOS PARA A PRES-
CRICAO DIETETICA

Gasto energético nos exercicios; Calculo das necessidades energéticas; Dieta e atividade fisica; Nutrien-
tes x Exercicios; Macronutrientes; indice glicémico; Anabdlicos sintéticos. Suplementacdo: Whey Protein,
Creatina, AMB, Beta alanina, Cafeina, Pre-workout, Malto e dextrose, Termogénicos.

11- TREINAMENTO DESPORTIVO

Conceituacao do Treinamento Desportivo, Evolucdo Histérica, Classificacdo das Escolas e Métodos de
Treinamento Desportivo, Principios Cientificos, Qualidades Fisicas Essenciais para o Desenvolvimentos
dos Desportos, Organizacao e Planejamento do Treinamento, Periodizacao, Planejamento da Preparacao
Fisica, Avaliacdo e Testes, Fatores Fisioldgicos e Psicolégicos, No¢des Sobre alimentagao

12 - PATOLOGIA, NUTRICAO E DIETOTERAPIA

Abordagem dos aspectos relacionados ao papel do nutricionista no cuidado nutricional ao enfermo.
Introducdo a terapia nutricional. Nutricdo nas doencgas gastrointestinais (boca, es6fago, estbmago e
intestinos). Nutricao na obesidade, magreza, desnutricao e caréncias nutricionais.

13 - METODOS DE AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE ATLETAS

Identificar e entender as caracteristicas fisicas criticas para o rendimento desportivo: Analisar e monito-
rizar o crescimento, especialmente em atletas de elite; Monitorizar a eficacia do programa de treino e
intervengdes nutricionais; Determinar composi¢ées corporais seguras e atingiveis para categorias de
peso;

14 - MODULAGCAO HORMONAL FISIOLOGICA NAO MEDICAMENTOSA
( PALESTRA FINAL)
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